Varfor ventilera?

Varfér ventilera

Det huvudsakliga syftet med att ventilera ar att tillfora ren och frisk luft,
avlagsna fukt, lukt och radon, och darmed ta bort férorenad inom-
husluft fran manniskor, djur, material samt fran aktiviteter i

bostaden. Luften inne ska upplevas som frisk och behaglig och inte
orsaka halsoproblem.

God ventilation sakerstaller att det inte uppstar fuktskador i byggnaden
i form av mogel, svamp eller andra ogynnsamma forhallanden som
kondens pa insidan av fonstren. Tank pa att den tillférda luften nastan
alltid ar renare dn luften inomhus.

Med ett balanserat ventilationssystem filtreras luften sa att
fororeningar och mikroskopiskt damm filtreras bort, och bara frisk luft
tillfors bostaden. Las mer om de tre olika ventilationssétten pa nasta
uppslag. Dar far du aven tips om hur man kan forbattra din befintliga
ventilation.

Bra ventilation gor det mojligt for alla, att leva i en
sund inomhusmilj6, da den hjalper mot:

v Allergiframkallande damm och pollenféroreningar
v Kostsamma fukt-, svamp- och mogelféroreningar
v Belastande oljud och miljégaser

v Cancerframkallande radonféroreningar
v Skadligt damm och foérorenad luft
v Drag och energiforluster

Ren och
frisk luft
i alla rum,
hela aret

Risker - Radon - Astma

Radon

Radon &r en radioaktiv och osynlig gas som avges fran berggrunden.
Radon i inomhusluften under lang tid kan medfora 6kad risk att
utveckla lungcancer. Myndigheterna har gransvarden for hur mycket
radon som far forekomma inomhus, innan atgarder behéver vidtas.
Bra ventilation motverkar radon. Balanserad ventilation har en positiv
effekt genom att luftomsattningen inomhus 6kar och att radonhalten
minskar. Genom att ventilera marken under bostaden kan radonhaltig
luft evakueras, sd att radon inte kommer in i bostaden. Radonhalten
faststalls genom matning i bostaden. Matning bor utféras av fackman.
Mer information om radon hittar du hos Stralsékerhetsmyndigheten.

Damm

Mikroskopiska dammpartiklar &r mycket sma partiklar med en diameter
under 10 pm (mikrometer). Féroreningar utomhus, som mikroskopiska
dammpartiklar och vagdamm, maste effektivt hindras fran att komma
in i bostaden - utan att det sker pa bekostnad av tillforseln av ren och
frisk luft. Ett balanserat ventilationssystem med ett EU7-filter, stoppar
bl.a. de osynliga mikroskopiska dammpartiklarna.

En bra renhallning ar viktigt for bade inomhusklimatet och trivseln.

En centraldammsugare tar effektivt bort damm, och medfér ett extra
bra inomhusklimat, eftersom det skadliga mikroskopiska dammet
blases ut fran bostaden. | tillagg ar en centraldammsugare tystgaende.

Pollen
Pollen kan effektivt hindras fran att komma in i bostaden - utan att
det sker pa bekostnad av tillforseln av ren och frisk luft.

Med en balanserad ventilationsanlaggning tillfors luft utifran.

P& vag in i bostaden stannar pollen och fororeningar i ventilations-
aggregatets filter.

Skapa ett battre inneklimat

. BATTRE
2% INNEKLIMAT

Skapa ett battre inneklimat

Vi tillbringar allt mer tid inomhus,
i snitt 90 procent av var tid.
Darfor ar det sa klart viktigt med ett bra inneklimat. Ett sunt och bra
inomhusklimat ar viktigt for att bade vi och bostaden ska ma bra.
Ar inomhusklimatet déligt, riskerar vi att utveckla farliga luftvags-
sjukdomar och andra halsoproblem.

1 ldre bostader som renoveras gors ofta energibesparande atgarder
som t.ex. byte av fonster, tilldggsisolering och byte av varmekalla.

Det far ofta stor paverkan pa inomhusklimatet och en éversyn av
ventilationen ar i de allra flesta fall direkt nédvandig.

Nybyggda hus ar tata och valisolerade, for att spara energi samt
forhindra varmeforluster. Samtidigt stéller byggforeskrifterna krav pa
en energieffektiv ventilation i bostaden. For att sakerstélla detta krévs
energieffektiva ventilationslésningar som tillfor ren och frisk luft,
avlagsnar anvand och férorenad luft samt atervinner varmen.

Flexit har utvecklat bra och energieffektiva ventilationslésningar for
hela hemmet, oavsett om du renoverar eller bygger nytt.
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